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Ｐｒｏｖｉｎｃｅꎬ２３３０００ꎬＰ.Ｒ.Ｃｈｉｎａ
Ｔｅｌ:(００８６－５５２)２０５４２７６　 ２０７４７７９
Ｆａｘ:(００８６－５５２)２０５４２７６
Ｅ￣ｍａｉｌ:ｘｗｂｊｂ＠ ｃｊｓｈ.ｏｒｇ.ｃｎ
ｈｔｔｐ: / / ｗｗｗ.ｃｊｓｈ.ｏｒｇ.ｃｎ

Ｈｅａｄ ｏｆ Ｊｏｕｒｎａｌ
ＬＩ Ｈｏｎｇ￣ｙｉｎｇ(李红影)

Ｃｈｉｅｆ Ｅｄｉｔｏｒ
ＪＩ Ｃｈｅｎｇ￣ｙｅ(季成叶)

Ｍａｎａｇｉｎｇ Ｅｄｉｔｏｒ
ＴＡＯ Ｆａｎｇ￣ｂｉａｏ(陶芳标)

Ｅｄｉｔｏｒａｌ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
ＬＩ Ｈｏｎｇ￣ｙｉｎｇ(李红影)

Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ
Ｊｏｕｒｎａｌ Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｓｃｈｏｏｌ Ｈｅａｌｔｈ

Ｐｒｉｎｔｉｎｇ
Ｗｅｉｊｉａ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏｍｐａｎｙ ＬｉｍｉｔｅｄꎬＡｎｈｕｉ

Ｄｏｍｅｓｔｉｃ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
Ｔｈｅ Ｐｏｓｔ Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ ＢｅｎｇｂｕꎬＡｎｈｕｉ Ｐｒｏｖ￣
ｉｎｃｅ
Ｃｏｄｅ Ｎｕｍｂｅｒ:２６－４８

Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ Ｃｏｒｐｏ￣
ｒａｔｉｏｎ

Ｍａｉｌ Ｏｒｄｅｒ
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔꎬ Ｊｏｕｒｎａｌ Ｏｆｆｉｃｅ
ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｓｃｈｏｏｌ Ｈｅａｌｔｈ
５１ꎬＳｈｅｎｇｌｉ Ｚｈｏｎｇ ＲｏａｄꎬＢｅｎｇｂｕꎬＡｎｈｕｉ
Ｐｒｏｖｉｎｃｅꎬ２３３０００ꎬＰ.Ｒ.Ｃｈｉｎａ
ＴＥＬ:(００８６－５５２)２０４３２３４ꎬ２０５４２７６

Ｐｒｉｃｅ
ＲＭＢ ￥ １５.００ ｐｅｒ ｉｓｓｕｅ
ＲＭＢ ￥ １８０.００ ａｎｎｕａｌｌｙ

ＣＳＳＮ
ＩＳＳＮ １０００－９８１７
ＣＮ ３４－１０９２ / Ｒ

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ｓｃｒｅｅｎ￣ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉａ ｕｓｅ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ
ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ＷＵ Ｌｉ￣ｊｉｎｇꎬ ＷＥＩ Ｄｏｎｇ￣ｍｅｉꎬ ＧＡＯ Ａｉ￣ｙｕꎬｅｔ ａｌ(３２６)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ ｍａｎａｇｅ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ
ｉｎ Ｈｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ＬＩＵ Ｙｉｎｇꎬ ＨＡＯ Ｙａｎ￣ｈｕａꎬＳＵＮ Ｈｏｎｇꎬｅｔ ａｌ(３３０)􀆺􀆺􀆺

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｏｆ ｓｕｉｃｉｄａｌꎬ ｉｍｐｕｌｓｉｖｅ ａｎｄ ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ
ａｍｏｎｇ Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ＬＩＵ Ｙａｏꎬ ＫＵＡＮＧ Ｌｉꎬ ＡＩ Ｍｉｎｇꎬ ｅｔ ａｌ(３３３)􀆺

Ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｚｉｎｃ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ ｕｓｅ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ３－１２ ｙｅａｒｓ
ｉｎ Ｃｈｉｎａ ＴＡＮ Ｓｈｅｎｇ￣ｊｉｅꎬ ＷＡＮＧ Ｊｉｎ￣ｚｉꎬ ＸＵＥ Ｙｏｎｇꎬ ｅｔ ａｌ(３３７)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

Ｐｅｒｓｏｎａｌ ｈｙｇｉｅｎｅ ｈａｂｉｔ ｓｕｒｖｅｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｉｂｅｔａｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｂｏａｒｄｉｎｇ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｉｎ Ｑｉｎｇｈａｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ＺＨＡＯ ＨｏｎｇꎬＬＩＵ ＹａｎꎬＬＩ Ｂｉｎꎬｅｔ ａｌ(３４０)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

Ａｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｒｅｐｏｒｔ ｏｆ ｌｅｉｓｕｒｅ ｔｉｍｅ ｌｉｆｅ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉｎｇ'ａｎ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ
ｏｆ Ｓｈａｎｇｈａｉ ＧＵＯ Ｙａ￣ｗｅｎꎬ ＪＩＡＮＧ Ｑｉｎｇ￣ｗｕꎬ ＬＵＯ Ｃｈｕｎ￣ｙａｎ(３４３)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

Ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｗｉｔｈ ｓｍｏｋｉｎｇ ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒ ＺＨＵ Ｙｉｎ￣ｃｈａｏꎬ ＫＥＧＬＥＲ ＭＣꎬ ＺＨＡＮＧ Ｔａｏꎬ ｅｔ ａｌ(３４６)􀆺􀆺

Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓａｆｅｔｙ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃａｒｅ ｃａｐａｂｉｌｉｔｙ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｓｃｈｏｏｌｓ
ｉｎ Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ ＬＩＡＮＧ Ｌｉ￣ｈｕａꎬ ＬＩ ＲａｎꎬＳＵＮ Ｊｉｎｇꎬｅｔ ａｌ(３４９)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ Ｗｕｌｉｎｇ Ｍｏｕｎｔａｉｎｏｕｓ Ｔｕｊｉａ
ａｎｄ Ｍｉａｏ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

ＺＨＡＮＧ Ｆｕ￣ｌａｎꎬ ＺＨＡＮＧ Ｔｉａｎ￣ｃｈｅｎｇꎬ ＬＵ Ｓｈｅｎｇ￣ｈｕａꎬ ｅｔ ａｌ(３５２)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｂｉｏｓｅｘｕａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ

ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ＹＡＮＧ Ｙｉꎬ ＹＥ Ｙｕｎ￣ｌｉꎬ ＹＡＮＧ Ｙａｎ￣ｆａｎｇꎬ ｅｔ ａｌ(３５７)􀆺􀆺􀆺
Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｍｏｋｉｎｇ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ＬＩＮ Ｆｅｎｇꎬ ＬＩＮ Ｃａｉ￣ｈｏｎｇꎬ ＴＡＮＧ Ｊｉｅ(３６０)􀆺􀆺
Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｅｘｔｅｎｄｉｎｇ ｏｕｔｄｏｏｒ ｔｉｍｅ ｏｎ ｍｙｏｐｉａ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ

ａｍｏｎｇ ｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ＸＵ Ｑｉｎꎬ ＷＡＮＧ Ｊｉｎｇ￣ｊｉｎｇꎬ ＤＵＡＮ Ｊｉａ￣ｌｉꎬ ｅｔ ａｌ(３６３)􀆺􀆺
Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｏｒｅ ｓｅｌｆ￣ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ

ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ＷＡＮＧ Ｙｕ￣ｊｉｅꎬ ＤＯＵ Ｋａｉꎬ ＬＩＵ Ｙｉꎬｅｔ ａｌ(３６８)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｅｖｅｎｔｓ ａｎｄ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｉｎ Ｈｅｆｅｉ

ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ＴＯＮＧ Ｆｅｉꎬ ＷＡＮＧ Ｃｈｅｎｇ￣ｃｈｅｎｇꎬ ＬＩ Ｘｉｕ￣ｄｅꎬ ｅｔ ａｌ(３７２)􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｃａｍｐｕｓ ｓｏｃｉａｌ ｃａｐｉｔａｌ ａｎｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｍ

ａｍｏｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ＺＨＯＵ ＣｈｉꎬＷＥＮＧ Ｘｉａｏ￣ｙｕꎬＷＥＮＧ Ｊｉａ(３７５)􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｉｎ Ｎａｎｔｏｎｇ ＺＨＡＮＧ Ｍｉｎꎬ ＴＡＮＧ Ｄａ￣ｗｅｉꎬ ＪＩＡＮＧ Ｑｕｎꎬ ｅｔ ａｌ(３７８)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｕｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｏａｒｄｉｎｇ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｂｏａｒｄｉｎｇ ｍｉｄｄｌｅ

ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｈｅｎａｎ ＳＵＮ Ｊｉｎｇꎬ ＨＥ Ｊｉａｎꎬ ＺＨＡＮＧ Ｄｉｎｇꎬ ｅｔ ａｌ(３８１)􀆺􀆺􀆺
Ｐｅｅｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐꎬ ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ＹＥ Ｙａｎ￣ｈｕｉꎬ ＬＩ Ｑｉｕ￣ｑｉｏｎｇ(３８４)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｙｅｓｉｇｈｔ ａｎｄ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

ｉｎ Ｓｈｅｎｚｈｅｎ ＣＨＥＮ Ｄｉｎｇ￣ｙａｎꎬ ＺＨＯＵ Ｌｉꎬ ＷＡＮＧ Ｙｕｎ(３８７)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ＷＡＮＧ Ｌｉｎｇ￣ｆｅｎｇꎬ ＣＨＥＮ Ｃｈｕａｎ￣ｆｅｎｇ(３９０)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｐｏｏｒ ｖｉｓｕａｌ ａｃｕｉｔｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｆｒａｃｔｉｏｎ ｅｒｒｏｒ ｏｆ ｔｈｅ ｍｉｇｒａｎｔｓ'　 ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｉｎ Ｓｕｚｈｏｕ ＪＩ Ｎａꎬ ＮＩＵ Ｙａｎꎬ ＣＡＯ Ｚｈｉ￣ｊｉｅꎬ ｅｔ ａｌ(３９４)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｆａｃｔｏｒｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｉｎ Ｓｈａｎｇｈａｉ ＷＡＮＧ Ｂｉｎꎬ ＴＡＮＧ Ｃｈｕａｎ￣ｘｉꎬ ＷＡＮＧ Ｈｅ￣ｘｉｎｇꎬｅｔ ａｌ(４０２)􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｄｙｓｐｅｐｓｉａ

ａｍｏｎｇ ｔｅｅｎａｇｅｒｓ ＣＵＩ Ｃｈｕｎ￣ｘｕｅꎬ ＹＡＮ Ｎｉｎｇꎬ ＬＩＮＧ Ｒｕｉ￣ｚｈｅꎬ ｅｔ ａｌ(４０９)􀆺􀆺􀆺􀆺
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　 　 随着生活方式现代化、膳食结构改变和体力活动
减少ꎬ无论是发达国家或发展中国家的成年人ꎬ慢性
非传染性疾病(简称“慢非病”)的患病率都在以惊人
的速度增长ꎮ 来自卫生部的最新数据表明[１]ꎬ慢非病
导致的死亡占我国居民总死亡的 ８５％ꎬ占疾病总负担
的 ７０％ꎬ已对我国居民的健康构成了严重的危害ꎮ 本
文旨在对重庆市高校教职工的体检结果异常率及特
点进行分析ꎬ以期为有针对性地进行生活方式干预和
健康教育ꎬ最终降低慢非病发病率提供真实可靠的基
础流行病学资料ꎮ

１　 对象与方法
１.１　 对象　 于 ２０１３ 年 ５—１２ 月对西南大学医院体检
中心进行健康检查且体检资料完整的 ４ ９９０ 名西南大
学教职工进行回顾性调查ꎬ年龄 ２３ ~ ９９ 岁ꎬ平均年龄
(５２.８±１６.４)岁ꎮ 其中男性 ２ ５０８ 名ꎬ平均年龄(５３.９±
１６.６)岁ꎻ女性 ２ ４８２ 名ꎬ平均年龄(５１.７±１６.１)岁ꎮ 职
业主要为行政管理、教学科研、工勤技术等ꎮ
１.２　 体检项目 　 采集空腹 ８ ｈ 以上静脉血ꎬ化验血
脂、血糖、血尿酸ꎬ测量腰围、体重、上肢血压、桡骨骨
密度ꎮ
１.３　 仪器设备 　 使用的仪器设备包括日本 ＴＯＫＹＯ
ＢＯＥＫＩ 公司生产的 ＴＭＳ－１０２４Ｉ 型全自动生化分析仪ꎬ
山东电讯七厂有限责任公司生产的 ＲＴＣＳ－１５０－Ａ 电
子身高体重测量仪ꎬ以色列出产的 Ｓｕｎｌｉｇｈｔ Ｏｍｎｉｓ￣
ｓｅｎｓｅＴＭ ７０００ 超声骨密度仪ꎬ江苏鱼跃公司生产的台
式血压计ꎮ
１.４　 体检异常诊断标准　 高血压诊断标准按照 ２０１０
年中国高血压防治指南诊断标准ꎬ即收缩压≥１４０ ｍｍ
Ｈｇ 或舒张压≥９０ ｍｍ Ｈｇ 或正在服用降压药物者[２]ꎮ
高血脂诊断标准参照中国成人血脂异常防治指南[３]ꎬ
三酰甘油(ＴＧ)﹥ １.７０ ｍｍｏｌ / Ｌꎬ或总胆固醇(ＴＣ)﹥
５.１８ ｍｍｏｌ / Ｌꎮ高血糖的判断按照 ２０１０ 年中国Ⅱ型糖
尿病防治指南诊断标准[４]ꎬ空腹血糖受损为空腹血糖

≥６.１ｍｍｏｌ / Ｌ 且﹤ ７.０ ｍｍｏｌ / Ｌꎻ糖尿病为空腹血糖≥
７.０ ｍｍｏｌ / Ｌ 或既往糖尿病ꎻ以上两种情况统称为高血
糖ꎮ 腰围、体质量指数及血尿酸分类标准按照«实用
内科学(第 １３ 版)» [５] 各项指标的诊断标准ꎮ 骨量减
少及骨质疏松的判断由西南大学医院骨密度检测专
业技师根据仪器检测结果出具诊断报告确定ꎮ
１.５　 统计学处理　 采用 ＳＰＳＳ １７.０ 软件进行统计学分
析ꎬ计量资料用 ｘ±ｓ 表示ꎬ采用方差分析及 ｔ 检验进行

组间比较ꎻ计数资料比较采用 χ２ 检验ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为

差异有统计学意义ꎮ

２　 结果
２.１　 不同年龄段教职工体检结果比较　 将所有受检
者以 １０ 岁为一个年龄段进行分组ꎬ共分为 ７ 个年龄
段ꎮ 由表 １ 可见ꎬ超重、肥胖ꎬ腰围、血脂、骨密度、空腹
血糖、血尿酸、血压异常检出率各年龄段间差异均有
统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎬ其中骨量减少、骨质疏
松、腰围超标、空腹血糖升高、血尿酸升高、血压升高
检出率均随年龄增高而升高ꎬ而血脂异常、超重、肥
胖、正常血压高值检出率则在 ２０ ~ <６０ 岁年龄段随年
龄增高而增高ꎬ６０ ~ <７０ 岁达到高峰ꎬ７０ 岁以后缓慢
下降ꎮ
２.２　 不同性别教职工体检结果比较　 除总胆固醇升
高不同性别间差异无统计学意义外(Ｐ>０.０５)ꎬ其余项
目异常检出率性别间差异均有统计学意义(Ｐ 值均<
０.０１)ꎻ女性除骨质疏松检出率(２２.４０％)明显高于男
性(８.５７％)外ꎬ其余各项异常检出率均低于男性ꎮ 体
检各 项 异 常 检 出 率 由 高 到 低 依 次 为 高 脂 血 症
(５３.２９％)、超重(３６.１３％)、骨量减少(３２.２８％)、血压
升高(２８.６０％)、腰围超标(２７. ５４％)、空腹血糖升高
(２７.５２％)、 高 尿 酸 血 症 ( １８. ８６％)、 骨 质 疏 松
(１５.４７％)、肥胖(９.７０％)ꎮ见表 １ꎮ

３　 讨论
健康体检的根本目的在于慢性非传染性疾病的

早发现、早诊断、早治疗ꎬ对处于慢非病高危状态的个
体进行有效的生活方式干预及健康宣教ꎬ可降低发病
率、减缓慢非病进程ꎮ 本次体检结果显示ꎬ血脂异常、
体质量指数超标、血压升高、空腹血糖升高、血尿酸增
加等慢性病高危因素检出率均随人群年龄递增而升
高ꎬ与近年国内的相关调查报道相一致[６－７]ꎮ ４０ ~ ５９

４７４ 中国学校卫生 ２０１５ 年 ３ 月第 ３６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０１５ꎬＶｏｌ.３６ꎬＮｏ.３



岁年龄段为慢非病的高危人群ꎮ 该年龄段人群处于
事业的巅峰期ꎬ在工作繁忙、生活不规律、精神压力大
等共同作用下ꎬ同时伴随作息颠倒、饮食结构不合理、
缺乏体育锻炼等不良生活方式ꎬ使其慢非病的发病率

随年龄增加不断升高ꎬ最后进入老年人群的高患病行
列ꎮ 对该组人群进行积极的生活方式干预ꎬ有针对性
地健康宣教ꎬ将起到防病于未然的成效ꎬ是慢非病控
制的关键点所在ꎮ

表 １　 不同年龄段不同性别教职工体检异常检出率比较

年龄与性别 人数 统计值
总胆固醇

升高

三酰甘油

升高

低密度

脂蛋白

胆固醇升高

骨量减少 骨质疏松 超重 肥胖 腰围超标
空腹血糖

升高

血尿酸

升高
高血压

正常

血压高值

年龄 / 岁 ２０~ ２００ ５７(２８.５０) ３４(１７.００) ３４(１７.００) ６４(３２.００) ７(３.５０) ４１(２０.５０) １４(７.００) ２１(１０.５０) １３(６.５０) ２５(３０.００) １６(８.００) ３５(１７.５０)
３０~ １ １０８ ４１８(３７.７３) ２９５(２６.６２) ２２５(２０.３１) ３１４(２８.３４) ３４(３.０７) ３６９(３３.３０) ７４(６.６８) １９０(１７.１５) １３１(１１.８２) １８４(１６.６１) １０６(９.５７) ２７２(２４.５５)
４０~ ９６１ ４７４(４９.３２) ３３３(３４.６５) ２５７(２６.７４) ２３４(２４.３５) ２６(２.７１) ３６８(３８.２９) ８０(８.３２) １９３(２０.０８) １７２(１７.９０) １５２(１５.８２) １５６(１６.２３) ２６１(２７.１６)
５０~ １ １２７ ７３９(６５.５７) ４９５(４３.９２) ４５４(４０.２８) ３８７(３４.３４) １５１(１３.４０) ４３８(３８.８６) １３１(１１.６２) ３４１(３０.２６) ３８７(３４.３４) ２０７(１８.３７) ４２４(３７.６２) ４３９(３８.９５)
６０~ ５８６ ３６６(６２.４６) ２３７(４０.４４) ２４１(４１.１３) ２２４(２８.２３) １６３(２７.８２) ２６０(４４.３７) ７４(１２.６３) ２２５(３８.４０) ２３０(３９.２５) １２５(２１.３３) ２５４(４３.３４) ２６２(４４.７１)
７０~ ６７５ ４１４(６１.３３) ２５５(３７.７８) ２７１(４０.１５) ２６６(３９.４１) ２５１(３７.１９) ２２３(３３.０４) ７６(１１.２６) ２５５(３７.７８) ２９６(４３.８５) １６２(２４.００) ２９７(４４.００) ２６５(３９.２６)
≥８０ ３３３ １９１(５７.３６) １０３(３０.９３) １２５(３７.５４) １２２(３６.６４) １３９(４１.７４) １０４(３１.２３) ３５(１０.５１) １４９(４４.７４) １４４(４３.２４) ８６(２５.８３) １７４(５２.２５) １３９(４１.７４)

χ２ 值 ２７１.１２３ １１４.２８６ １８５.０４８ ６５.７５９ ７６３.８９６ ５４.１０６ ２７.９０９ ２３９.４９１ ４２４.０４７ ５０.７３７ ５８７.０６６ １４８.４１８
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

性别 男 ２ ５０８ １ ３３８(５３.３５) １ ０７０(４２.６６) ８７５(３４.８９) ９０２(３５.９６) ２１５(８.５７) １ １３１(４５.１０) ３０６(１２.２０) ８２８(３３.０１) ７９５(３１.７０) ５８３(２３.２５) ８４０(３３.４９) １ ０３３(４１.１９)
女 ２ ４８２ １ ３２１(５３.２２) ６８２(２７.４８) ７３２(２９.４９) ７０９(２８.５７) ５５６(２２.４０) ６７２(２７.０７) １７８(７.１７) ５４６(２２.００) ５７８(２３.２９) ３５８(１４.４２) ５８７(２３.６５) ６４０(２５.７９)
合计 ４ ９９０ ２ ６５９(５３.２９) １ ７５２(３５.１１) １ ６０７(３３.４７) １ ６１１(３２.２８) ７７１(１５.４５) １ ８０３(３６.１３) ４８４(９.７０) １ ３７４(２７.５４) １ ３７３(２７.５２) ９４１(１８.８６) １ ４２７(２８.６０) １ ６７３(３３.５３)

χ２ 值 ０.００８ １２６.２６６ １６.６３６ ３１.２４１ １８２.６１２ １７５.５４９ ３６.０２６ ７５.８６８ ４４.２４８ ６３.４４６ ５９.１８４ １３２.７９２
Ｐ 值 ０.９２９ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

　 　 从本调查研究可见ꎬ女性除骨质疏松检出率明显
高于男性外ꎬ其余各项异常检出率均低于男性ꎬ与有
关报道的结果一致[８－９]ꎮ 提示男性保健主要从预防心
脑血管疾病入手ꎬ而女性在更年期以后应重点预防骨
质疏松ꎬ倡导健康的生活方式ꎬ同时注重有针对性地
疾病干预ꎮ 更加值得关注的是ꎬ此次体检结果显示教
职工血脂异常率为 ５３.２９％ꎬ高于罗蓉[１０] 近年报道的
重庆成人居民血脂异常率(３２.３２％)ꎬ并且远远超过全
国水平 ( ２３. ８％)ꎻ此外ꎬ教职工空腹血糖异常率为
２７.５２％ꎬ高于谢微波[１１] 报道的重庆市成人居民空腹
血糖异常率(６.６２％)ꎬ而我国成年人糖尿病患病率在
９.７％ 左右[４]ꎻ 该校教职工骨质疏松的患病率为
１５.４５％ꎬ高于唐厚梅等[１２] 报道的重庆成人居民骨质
疏松患病率(７.６９％)ꎬ也超过中国人群骨质疏松患病
率(７.０１％)ꎮ 由上可见ꎬ慢性非传染性疾病严重威胁
着高校教职工的身体健康ꎬ高校慢非病高危人群数量
巨大ꎬ采取强有力的干预措施已是刻不容缓ꎮ

本研究虽然数据采集完整ꎬ取样集中ꎬ但仍存在
如下缺点:(１)仅为横断面资料ꎬ不足以反映该校教职
工健康状况的变化发展趋势ꎻ(２)样本量相对不足ꎬ仅
能代表该校中心校区的教职工身体状况ꎬ未能采集到
其他校区的健康体检数据ꎮ

健康管理是对个人或人群的致病危险因素进行
全面分析、评估、管理ꎬ从而预防疾病的过程[１３]ꎮ 应通
过健康体检找出健康管理的重点疾病、体征和危险因
素以及人群分布特点ꎬ分年龄段有针对性地通过健康
随访、健康教育等手段实现健康管理[１４]ꎮ 高校教职工
具有人群相对集中ꎬ与校级预防保健机构联系紧密等
特点ꎬ实施健康管理相对容易ꎮ 学校应定期组织体
检ꎬ提倡健康生活方式ꎬ针对高校教职工人群制定科

学的健康维护计划ꎬ进行专业的全程健康管理ꎬ从而
有效地减少亚健康群体ꎬ真正做到防病于未然ꎮ
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